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Les forces vives de l’association Kpsens

En 2023, Kpsens a pu réaliser de nombreuses actions grâce à une équipe de bénévoles très engagée, des services civiques venus porter mains fortes et 
aux salariées.

Les salariés en 2023 :

- Ella Townsend, poste fonjep à 24,50 h/sem (01/08/22 au 31/08/23)

- Caroline Lagrée, poste à 16 h/sem (01/03/23 au 31/12/23)

- Aurore Chiron-Delbecq, poste fonjep à 24 h/sem et depuis décembre 2023 11 h/sem en plus avec le Service Départemental à la Jeunesse, à 

l’Engagement et aux Sports

Equivalent temps plein pour l’année 2023 : 0,7 ETP

Les volontaires en mission de service civique en 2023 :
Félix Ourgaux / Kéziah Joux/ Marilou Bossart (2022/2023) Leo Thiot/ Kérenza Prigent/ Lila Cretier /Swan Nacry (oct 2023 à actuellement)

Andrès Jimenez n’a pas eu le statut de volontaire en service civique, mais a participé activement aux missions en tant que bénévole. 

Début de mission en octobre 2022 et fin de mission en juin 2023

Missions : Oïkos – ferme des transitions et Transi-jeunes

●Toutes les missions étaient d’une durée de 24 heures semaine, volonté de l’association que les jeunes volontaires puissent avoir une autre activité en parallèle.

●Sur la partie administrative et sociale ils étaient tutorés par Charlotte Maurier, Ella Townsend et Aurore Chiron-Delbecq. Pour le coté orientation, en fonction de leur souhait personnel, des bénévoles de l’association les ont 

accompagnés sur leur projet personnel (professionnel et/ou scolaire). Tous les volontaires ont suivi les 15 premiers jours un temps de découverte de leur mission, leur environnement et défini le cadre des actions qu’ils souhaitaient 

voir développer durant leur service civique.  

●Ils ont réalisé les deux formations obligatoires au cours de leur 8 mois de service civique : citoyenne et premiers secours au cours de l’année. D’autres formations leur ont été proposé en fonction de leur domaine d’activité et leur 

souhait personnel comme pour les salariés.

●Les bénévoles ont été encore nombreux en 2023 a donné des coups de mains réguliers au potager, sur les chantiers participatifs et sur les évènements culturels.



Axes stratégiques et actions

Rappel : Lors des rencontres stratégiques en 2020, Kpsens a défini les 5 axes suivants d’où découlent toutes les actions de l’association.



Les actions réalisées par axe stratégique.
Axe 1 : Évènements culturels

Les évènements culturels ont été les suivants :

- Organisation des portes ouvertes pour les enseignants intéressés par les séjours EDD, animés par Caroline et les animateurs 

- La 3ème édition du Slow Festival et d’un marché de la lune 

- Marché de la lune d’hiver 

- Bal trad valentin 

- Spectacle : Chorale : on est pas couchés / spectacle de cirque à vélo 

- Soirées contes 

- Soirées jeux de société 



Axe 2 : Animation EEDD (Éducation à l’Environnement et au développement durable)

Kpsens est actrice active dans le domaine de l’éducation à l’environnement et au développement durable sur le territoire de l’Ariège.

Les actions et les animations ont été : 

- Constitution et animation du groupe d’animateurs 

- Formation des animateurs à l’EDD

- Création du dossier pédagogique sur les séjours EDD au Vallon d’Aïga

- Diffusion, communication dans le réseau et auprès des enseignants (Ariège, Région Occitanie) et réseaux d’éco-écoles et 

réseau écoles Freinet

- Montage de projet pour le groupe MSA pour des séjours « agriculteurs »

- Chantier participatif pour le four à pain avec le service jeunesse de Tarascon-sur-Ariège 

- Animations : journée animation EDD pour CQP, une journée pour Arcade sur le l’engagement bénévole, prestation pour la fête 

de la nature, animations pour des écoles  Ornolac et centre aéré d’Auzat, Graine de Môme, Colo apprenante d’été pour la 

commune de Pamiers et l’association Rurale d’Education Populaire, 2 semaines pour les groupes MSA et animations pour le 

service jeunesse de Tarascon-sur-Ariège pour la promotion du service civique.



Axe 3 : Accompagnement de projet

KPsens est ancrée dans la tradition sémantique du verbe accompagner ac (vers) cum (avec) pagnis (pain), qui confère à l’accompagnement une dimension multiple de chemin d’une part et

de relation d’autre part, fondée sur la valeur symbolique du partage : « être avec » et « aller vers », dont la valeur partage constitue une visée éthique guidant l’action. Il s’agit donc bien d’être au service, dans

une dimension relationnelle ainsi que dans une dimension temporelle et opérationnelle dont la « mise en relation » (avec) est la condition de la « mise en chemin » (vers) : autrement dit la dynamique de

changement dépend de la qualité de la relation.

Pour KPsens, cette mise en chemin consiste à aller où les organisations et les personnes vont. Par conséquent, elles ne peuvent être accompagnées que vers elles-mêmes : vers leur propre raison d’être, le

lieu de leur propre puissance d’où toute efficience opérationnelle (choix, décisions, actions) découle et prend sens.

L’association Kpsens a réalisé et/ou a participé :

- A la formation-action sur la participation citoyenne des jeunes dans les politiques publiques en Ariège 

- Méthodologie de la gestion de projet sur les projets des volontaires en service civique

- Tutorat des volontaires en service civique sur les projets sur la participation citoyenne 

- Accompagnement de projet avec PNR Pyrénées Ariégeoises 

- Accompagnement d’un projet interculturel d’un jeune togolais

- Stage sur la participation citoyenne des jeunes dans les politiques publiques alimentaires 

- 2 ateliers de gouvernances pour le RESEDA (Réseau d’Education et de Sensibilisation à l’Environnement d’Ariège)

- Accompagnement de la SCIC Kpcentre et ECBTO (école de Biodanza)

- OPCA : formation sur la nouvelle gouvernance des entreprises

 



Axe 4 : Animation de réseaux solidaires

L’association est membre active de plusieurs réseaux dont : Colibris, Mirepoix en transition, Couserans en transition, réseau régional GRAINE Occitanie, le Mouvement pour

l’Économie Solidaire (MES), partenaire de l’ANA-CEN Association des naturalistes d’Ariège et Conservatoire d’espaces naturels (Centre Permanent d’Initiative à l’Environnement), l’ACARM 09

(Accueil des réfugiés et migrants en Couserans), Monnaie 09, Epicerie associative d’Engomer.

En 2023, l’association Kpsens a participé :

- Au forum du FRESS du Mouvement de l’Economie Solidaire à Toulouse 

- Au CA du MES à Toulouse

- Au tremplin jeunes organisé par Territoire Educatif 09 à Foix

- Aux réunions et aux ateliers du RESEDA

- A la réalisation d’un serveur discord

- Au soutien de l’association monnaie locale 09

- Au COPIL de manifestations vertes

- A l’animation et à la participation au Conseil Local de l’Alimentation du Pôle d’Equilibre Territorial et Rural de l’Ariège 

- A la participation aux rencontres Plan Avenir Montagne du PETR de l’Ariège

- Au forum ouvert du PETR de l’Ariège « Forum des projets de la transition #3 »

 



Axe 5 : Soin à la nature 

L’association Kpsens est chargée de l’entretien de l’extérieur du tiers-lieu Vallon d’Aïga soit environ 4 hectares de terre. Il s’agit de prendre soin des terres et des animaux, également de cultiver le potager d’inspiration 

permacole et de développer des structures qui contribuent au bien porté de la nature environnante. Les espaces extérieurs sont des lieux de lien et de rencontres entre les différentes personnes qui côtoient le tiers-

lieu. Des animations sont régulièrement réalisées sur ses espaces par les écoles, centre de loisirs, associations, etc.

En 2023, les actions réalisées dans cet axe sont les suivantes :

- Entretien des espaces extérieurs : les ruisseaux, la mare, du potager …

- Achat de semences et de plants pour le potager et remise en état du potager en réalisant du désherbage et des lasagnes 

- Réalisation de panneaux pédagogiques par les volontaires en service civique 

- Réaménagement du jardin des curés 

- Nettoyage et tuyautage de la source

- Soin quotidien aux ânes, entretien des espaces potagers, transformations des récoltes et entretiens des parcs animaliers 



Divers ou transversal 

En 2023, l’association Kpsens a également réalisé diverses missions transversales :

- 2 podcasts, un réalisé par les volontaires en service civique sur les Néo-Ariégeois L’appel de la terre et l’autre par une stagiaire de Master 2 Alimentation, agriculture et jeunesses

- Transi’jeunes avec la soirée tremplin jeunes

- L’Oïkos, la ferme des transitions

- Communication sur les activités du Vallon d’Aïga 

- Participation à un conseil municipal



Nos partenaires

Les asso’ et collectif :

CEN-ANA

MES Occitanie

Epicerie d’Engomer

Monnaie 09

ADEPES

BGE 09

LEC Grand Sud

Territoires Éducatifs 09

Couserans en transition

Mirepoix en transition

Ecorce

La Bizart’rit

La ressourcerie de Foix  

Voix Scriba

Fauconfasse

RESEDA

   

Les syndicats :

SMECTOM

Pour mener à bien toutes nos actions, nous travaillons sur un réseau de partenaires forts, merci à eux d’être présents dans nos différentes actions et de nous faire confiance chaque année pour réaliser de 

nouveaux projets avec eux :

Les collectivités :

Mairie de Tarascon sur Ariège

Mairie d’Ornolac

Mairie de Pamiers

Mairie d’Engomer

Communauté des communes du Pays de Tarascon

Les services de l’État :

DDCSPP

DSDEN

Préfecture

PETR

Natura 2000

Collège de Tarascon sur Ariège

Médiathèque de Tarascon sur Ariège



Observateurs du passé, acteurs du présent, choisissons notre avenir

CONTACT

Association kpsens
05 32 42 95 10

contact@kpsens.com
2 chemin du col d’Ussat,

09 400 Ornolac-Ussat-les-Bains

mailto:contact@kpsens.com
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