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Le 13/05 au Vallon d’Aïga  Ateliers avec l’hôpital de jour LesAteliers avec l’hôpital de jour Les
AutansAutans
>>  Apprendre à goûter, à sentir et à jouer avec son environnement

    L’hôpital de jour les Autans nous a rendu visite au Vallon d’Aïga pour
explorer le territoire et vivre de nouvelles expériences liées à la nature et
aux savoir-faire. Les enfants et les éducateur.ices, ont préparé des pâtes
à pizza pour leur repas du soir avec lesquelles ils se sont régalés. Ils ont
également découvert notre potager où ils ont pu sentir et goûter  
aromatiques et fleurs comestibles. Pour fleurir à leur tour le potager de
leur hôpital, ils ont confectionné des bombes à graines en argile. 

Une fois sèches, peuvent être lancées pour libérer les graines de plantes mellifères qu'elles contiennent. Ils
ont également fait la rencontre de nos ânes ! Pour conclure cette journée en douceur, une veillée contée
sur le thème des animaux au coin du feu les a accompagnés jusqu'à l'heure du coucher. Merci aux enfants
et aux éducateur.ices pour leur enthousiasme et leur confiance !

   Quelques heures avant le Marché de la Lune, avait lieu l’Assemblée générale de KPsens. Cela a été
l’occasion de revenir sur l’année 2024 de l’association. En effet, à la suite d’un petit quiz pour mieux
connaitre les missions de l’association, nous sommes revenus sur le rapport d’activité de l’association en
2024 ainsi que sur le rapport financier. Le tout sous formes de jeux rendant ludiques l’énonciation de ces
informations. Le rapport moral a été construit tout au long de l’Assemblée en étant participatif pour toutes
les personnes présentes qui pouvaient amener leur vision de l’association. Après cela nous avons énoncé
les projets pour 2025 qui sont pour la plupart des poursuites de projets en cours. De nouveaux adhérents
sont entrés au Conseil d’Administration et les membres du bureau ont été élus à l’unanimité. Si vous
voulez adhérer vous aussi à l’association, cliquez ici !

>>  Retour sur l’année 2024 et projets pour 2025

Assemblée générale de KPsensAssemblée générale de KPsens

Mai 2025

Le Marché de la LuneLe Marché de la Lune
>>  Une soirée printanière pleine de découvertes

   Pour fêter l’arrivée du printemps, nous avons organisé un Marché de la
Lune, un marché nocturne de producteur.ices et d’artisan.nes au Vallon
d’Aïga. Les Frèrellinis : un spectacle de marionnettes et de théâtre de
geste a également été proposé par la troupe Tyefada. Pour beaucoup,
ce fut l’occasion de découvrir ce lieu, de passer un moment convivial et
de déguster des produits locaux. Un grand merci à toutes les personnes
qui se sont déplacées et ont fait vivre ce moment. Restez à l’écoute
pour connaître les dates du prochain marché !
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https://www.helloasso.com/associations/kpsens/adhesions/bulletin-d-adhesion-association-kpsens
https://www.tyefada.org/copia-de-nous-soutenir


Le 14/06 au Vallon d’Aïga

AnnoncesAnnonces
>>   Vous avez raté les premiers ? Venez à la deuxième session !

Le retour des ateliersLe retour des ateliers

  Rejoignez-nous le 14 juin au Vallon d'Aïga pour une journée dédiée
à des ateliers pratiques et écologiques ! Le matin à 10h, participez à
notre atelier de fabrication de produits ménagers naturels. Vous y
apprendrez à créer une lessive, un nettoyant multi-usage et une
crème à récurer. 
L'après-midi à 14h, venez pour notre atelier pain au levain. Pas besoin
d'être un expert, nous vous guiderons étape par étape pour réussir
votre pain maison. Les places sont limitées alors inscrivez vous vite !

Le 21/05 à Cos

>>   Un réseau qui se pérennise  

Structuration de Manifestation VerteStructuration de Manifestation Verte

Manifestation Verte est un réseau visant à promouvoir les valeurs de la
transition écologique, sociale et solidaire au travers la labellisation de divers
types d'événements en Ariège. Ce label existe depuis une dizaine d’année.
Grâce à des fonds européens, le réseau a pu réaliser plusieurs projets, dont la
structuration de son label facilitée par Charlotte de KPsens. En effet il a été
important de travailler collectivement à trouver une raison d’être, établir des
fiches de rôle, un mode de gouvernance et un cadre de confiance. Cela a été
fait au travers de plusieurs temps où des activités ludiques ont permis de
réaliser tout cela en utilisant l’intelligence collective. 

Le 24/05 à Foix

>>   Un évènement grand public du RESEdA

Fête de la Nature 2025Fête de la Nature 2025

    Pour renforcer les liens au sein du réseau, le RESEdA
organise chaque année la Fête de la Nature en collaboration
avec l’Office Français de la Biodiversité. Cet événement permet
aux membres de se réunir, de collaborer et de partager leurs
compétences autour d’animations communes. En effet des
spécialistes de l’eau, de l’écoconstruction, de la biodiversité, des
fruits, de l’agriculture, de la grimpe aux arbres et d’ichnologie y
participent. Leurs connaissances sont présentées à travers des
stands animés par des binômes de structures reliées par un
grand jeu pour les grands et les petits. 

  En parallèle, des jeux de société du réseau sur le thème de la nature ont étaient proposés dans le cadre
de la Fête du Jeu à l’Estive. Une brigade de clown du Théâtre de la Terre a divertis les enfants en début
d’après-midi. La même compagnie a proposé leur spectacle “L’homme qui plantait des arbres” en fin
d’après-midi, clôturant en beauté cet évènement.  
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fkpsens%2Fevenements%2Ffabriquez-vos-produits-menagers-naturels-1%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUWFLcWdpNjRHeEQzc1JmdwEeg9PJKsQJsY7LPdY4ywJn1bfjGBxPIZMm4zjTXE28KuXwii7__h9K3-55C_Q_aem_6saB54Sm0YYK2Qr_2QNRmA&h=AT1jYBsGjLn-cqR9yO5AFjGZfwk3SM5Rd7XBz5J05AgVq3eXbVyWjMb_G00noLJe_HYHC5OLzN_PE4tAm-dgWNsiUd9epObKR9XWvdKTDQPFGg7ZZtywMTO2T6iC6ad2YF91Rg
https://www.helloasso.com/associations/kpsens/evenements/fabriquez-votre-pain-au-levain-1?fbclid=IwY2xjawKhN1pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFRYUtxZ2k2NEd4RDNzUmZ3AR7xRFHSjoBecMZoE8GlAAAeRZ4LevW9Qtz0BNmANrPGJgPm7lf9KPDgHiXOdg_aem_1NB7QOWuVxulsL4Lt879ow
https://ariege.apf-francehandicap.org/label-departemental-manifestation-verte-dariege
https://theatredelaterre.org/


IdéesIdées

À ÉCOUTERÀ ÉCOUTER  
PÉDAGOGIE DU VIVANT, PÉDAGOGUE
PAR LA NATURE 

   "Pédagogie du Vivant" est un compte
Instagram animé par Claire, une pédagogue par
la nature. Elle propose des outils via de courte
vidéos ou des diaporamas pour accompagner
les enfants en pleine nature en mettant l'accent
sur l'exploration libre et l'intelligence collective.
Le compte partage des ressources éducatives et
des expériences pour enrichir les animations
nature. Elle ouvre également la réflexion sur des
pratiques comme l’école dehors etc...

À GOUTERÀ GOUTER  
VELOUTÉ COURGETTE MENTHE

     Faire revenir 4 courgettes moyennes coupées
en tranches avec leur peau dans un peu d’huile
d’olive. Une fois grillés, ajouter un bouillon de
votre choix et laisser mijoter une vingtaine de
minutes. Ensuite mixer le tout, ajouter la
menthe finement ciseler. Ajouter deux cuillères
à soupe de fromage frais, de crème fraîche ou
de mascarpone pour plus d’onctuosité
(optionnel). Saler, poivrer et servir ! Et voilà une
soupe qui a un goût d’été tout en gardant un
côté réconfortant.

SCANNE POUR

ACCÉDER À NOTRE

NOTRE SITE !

LA NOTION KPSENSLA NOTION KPSENS
APPROCHE PÉDAGOQIQUE

   Notre approche pédagogique à Kpsens
repose sur le travail coopératif en mettant
l'accent sur les enfants et leurs interactions
plutôt que sur les outils. Nous utilisons une
pédagogie active combinant théorie et
ludisme pour aborder des concepts. Chaque
enfant est encouragé à s'exprimer et à
expérimenter dans un cadre respectueux de
des singularités et de la perception du monde
de chacun.e. 
     Nous valorisons la diversité comme un levier
d'intelligence collective pour créer des
synergies au sein des groupes pour favorisant
une énergie créatrice. Notre objectif est que
chaque enfant trouve sa place tout en
contribuant à un tout, sans hiérarchie entre
celui qui transmet et celui qui apprend.  Cela
permet d’intégrer profondément les savoirs et
d’articuler intérêts individuels et collectifs.

À LIREÀ LIRE
MILLE CHOSES À FAIRE AVEC UN BOUT
DE BOIS

   Un livre d'activités pour enfants écrit par
Fiona Danks et Jo Schofield. Entre lutin des
bois, jeu et objets décoratifs, il n’a jamais été
aussi simple de transformer un bout de bois !
    Mille choses à faire avec un bout de bois,
Fiona Danks, Jo Schofield. Gallimard
Jeunesse, 2013.

https://www.instagram.com/pedagogieduvivant/
https://www.instagram.com/pedagogieduvivant/
https://www.instagram.com/pedagogieduvivant/
https://kpsens.com/sejours-edd/
https://www.fnac.com/a5261013/Fiona-Danks-Mille-choses-a-faire-avec-un-bout-de-bois
https://www.fnac.com/a5261013/Fiona-Danks-Mille-choses-a-faire-avec-un-bout-de-bois

