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Le 11/03 au Vallon d’Aïga

>>   Un travail d’équipe annonciateur du printemps 

Transformation du jardin potagerTransformation du jardin potager

   Au Vallon d’Aïga, KPsens gère un potager pédagogique en permaculture. il
est utilisé pour des animations et entretenu par les membres de l’association et
les résident.es. Avec l’arrivée du printemps, nous avons réorganisé le jardin en
équipes en traçant, replantant et imaginant son futur aspect. Les légumes
bénéficieront aux bénévoles et à la cuisine du Vallon. Les plantations sont
prévues en mai en concertation avec le cuisinier.
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Le 14/03 au Centre 
universitaire de Foix

>>  Une restitution de travail qui en apprend beaucoup
sur un territoire

En savoir plus sur la jeunesse de laEn savoir plus sur la jeunesse de la
Haute AriègeHaute Ariège

L’alimentation
Les jeunes consomment des plats rapides et/ou fréquentent des restaurants de restauration rapide bien
plus par habitude alimentaire et par manque de lieux de rencontre que par manque de temps et/ou de
moyens financiers.
Le logement
Les difficultés dans les démarches, le manque de mobilité et la prolifération des locations de courte durée
réduisent la possibilité pour les jeunes d’accéder à un habitat adapté.
La participation citoyenne
La création de davantage de lieux de rencontre encouragerait les jeunes à s’investir localement plutôt que
de quitter le territoire et renforcerait leur sentiment d’appartenance. 

    L'étude révèle les liens d'interdépendance entre ces thématiques, influençant le bien-être des jeunes en
Ariège. Les étudiants insistent sur la nécessité de co-construire des solutions avec et pour eux.
Pour les curieux·ses, nous mettons à disposition le diaporama de l’étude afin de compléter ces premiers
éléments : Étude sur les jeunes de Haute-Ariège

   Le 14 mars, Aurore (KPsens) a assisté à la présentation des
travaux des étudiant.es en Master 1 GTDL (Gestion des
Territoires et Développement Local – Ruralités des Nords et des
Suds) à Foix. 

Pendant plusieurs mois, ces étudiant.es, encadré.es par Mélanie Gambino et Anne-Emmanuelle Fiamor,
ont étudié les jeunes (15-29 ans) en milieu rural dans la communauté de communes de la Haute Ariège,
en interrogeant jeunes et acteurs locaux sur diverses thématiques.

https://www.canva.com/design/DAGiFZ4OXDs/DVUI5fw1JfL4iHv-f7gH3g/view?utlId=h03abad1a15
https://www.instagram.com/jeunesses_ariegeoises/


Le 24/03 à Cos
>>   Une formation axée sur l’entraide collective

Comment accueillir l’éco-anxiété ?Comment accueillir l’éco-anxiété ?

    En réponse à une demande croissante des membres du
RESEdA pour mieux comprendre et accueillir les éco-émotions
des publics lors des animations, Michaël et Yama, spécialistes en
santé mentale, ont organisé une formation dédiée. Cette
formation a permis de partager des expériences, d'exprimer des
ressentis personnels et de proposer des actions concrètes. Nous
avons été amenés à explorer nos propres anxiétés. Cela a été
essentiel pour permettre à chacun.e de prendre conscience de
ses propres réactions face aux éco-émotions et de développer
une meilleure empathie envers les publics.
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      Nous avons découvert des outils et techniques pour mieux accompagner les publics et renforcer
notre résilience émotionnelle.

Le 15/03 au Vallon d’Aïga

>> Un atelier ludique pour acquérir un savoir faire

Fabriquez votre pain au levainFabriquez votre pain au levain

   Le samedi 15 mars se tenait la première édition de l’atelier
pain au levain de KPsens ! L’enthousiasme partagé et la
convivialité étaient au rendez-vous pour cet atelier. Les
participant.es sont reparti.es avec leur pain, leur levain et le
savoir faire concernant toutes les étapes de préparation. Pour
celles et ceux qui auraient manqué cette première session,
une nouvelle édition est déjà prévue pour le mois de juin.
KPsens proposera également de nouveaux ateliers cette fois-ci
axés sur la fabrication de cosmétiques naturels. Ces initiatives
visent à transmettre des savoirs faires et à promouvoir un
mode de vie plus sain et fait maison.
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Le 18/03 à la Maison de la Recherche 
de Toulouse Jean Jaurès  

>>  La suite d’un projet de grande ampleur

Jeunesse des territoires rurauxJeunesse des territoires ruraux

   En juin 2024, les premières Assises nationales Jeunes des Territoires
Ruraux se sont tenues à Foix réunissant 277 participant.es et
intervenant.es. Les discussions ont porté sur les problématiques des
jeunes en milieu rural comme la santé, l'inclusivité, la mobilité et la
culture...etc. Les échanges ont mis en lumière des freins, des leviers,
des questionnements et des initiatives. KPsens a été porteuse
administrative de cet évènement et fait partie intégrante du collectif
de travail organisateur de l’évènement composé de services
déconcentrés de l’État, de chercheurs universitaires et d’associatifs ...© KPsens 

   La dernière réunion visait à capitaliser les données recueillies lors des Assises. Aurore (KPsens) est
chargée de synthétiser ces informations, qui seront publiées sous forme d’article. Un teaser sera dévoilé
prochainement.

https://ajtrfoix2024.sciencesconf.org/
https://ajtrfoix2024.sciencesconf.org/
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À ÉCOUTERÀ ÉCOUTER  
LES JEUNES NÉO-RURAUX ARIÈGEOIS

   Un podcast qui explore le retour à la
campagne des jeunes générations. Face à la
surpopulation, la pollution et le stress urbain, de
nombreux jeunes cherchent une vie plus
paisible en Ariège. Ils partagent leurs
motivations, découvertes, défis et manques.
   Réalisé par quatre volontaires en service
civique de  Kpsens dans le cadre de
Transi’jeunes.

À GOUTERÀ GOUTER  
SALADE DE PISSENLIT

     C'est la saison idéale pour déguster des
pissenlits ! Ils sont encore tendres et doux. La
partie la plus longue est de les cueillir. Il est plus
pratique de ramasser le pied avec le début de
la racine, ce qui facilitera le nettoyage. Ensuite,
vous pouvez les savourer avec une vinaigrette,
des croûtons maison, de l'ail ou tout autres
ingrédients qui vous font plaisir. Bon appétit !

SCANNE POUR

ACCÉDER À NOTRE

NOTRE SITE !

LA NOTION KPSENSLA NOTION KPSENS
LA JEUNESSE

    La jeunesse est une phase transitoire entre
l'enfance et l'âge adulte, marquée par des
transformations physiques, psychologiques et
sociales (S. Tellier, 2020). Elle est influencée par
le contexte socio-économique, les politiques
publiques et les normes culturelles, variant
ainsi selon les territoires et les environnements
(C. Van de Velde,  2008).
  En milieu rural, les jeunes (15-29 ans)
naviguent entre tradition et modernité,
confrontés à des défis spécifiques comme
l'accès à l'éducation, aux loisirs et à l'emploi (B.
Coquard, 2015). Cette période est caractérisée
par des scissions sociales, notamment entre
ceux qui partent et ceux qui restent, et par des
étapes clés comme l'acquisition de
l'autonomie et l'entrée dans la vie de couple ou
familiale (J. Devaux, 2015).
Les jeunes ruraux font face à des choix
cruciaux concernant leur avenir professionnel
et résidentiel, influencés par les opportunités
locales et l'attractivité des zones plus
dynamiques. 
     M1GTDL

À LIREÀ LIRE
PÉQUENAUDE - JULIETTE ROUSSSEAU
 

   Ce roman explore la condition des jeunes
femmes en milieu rural à travers son
expérience personnelle. Revenant dans son
village natal, elle interroge les défis et les
aspirations des femmes rurales, marquées par
les traditions et les attentes sociétales. Le récit
met en lumière les sentiments de
déracinement et la quête d'identité, tout en
soulignant la résilience face aux obstacles. Une
lecture poignante sur la place des femmes
dans les campagnes.
 Rousseau, J. (2024). Péquenaude.
Cambourakis.

https://kpsens.com/podcast-sur-les-jeunes-neo-ruraux-ariegeois/
https://www.babelio.com/livres/Rousseau-Pequenaude/1671246
https://www.babelio.com/livres/Rousseau-Pequenaude/1671246

