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La fête des foins La fête des foins Le 5/07 au Vallon d’Aïga

      En juillet, le Vallon d’Aïga organisait sa première fête des foins, entre éclaircies et orages.
 Cela n’a pas découragé quelques courageuses et courageux d’être présents, de préparer leurs faux pour
qu’elles coupent efficacement, et de s’essayer à la fauche à l’ancienne.

Avant l’arrivée des premières machines mécanisées à la fin du XIXe siècle, la faux était en effet l’outil
principal pour tondre l’herbe, faucher les céréales et faire les foins.
C’est un outil très ancien, apparu à l’époque romaine, vers 500 avant J.-C. La plus ancienne lame de faux
retrouvée en France, datant du IIIe siècle avant notre ère, a été mise au jour à Chevilly, dans le Loiret.
La faux se compose d’un long manche en bois, doté de deux poignées, et d’une lame recourbée et affûtée,
mesurant entre 60 et 90 cm.

Nous avons commencé par nettoyer les lames au papier de verre, pour retirer un maximum de rouille. Puis
est venu le moment du battage : une opération de forgeage à froid destinée à affiner le tranchant, réparer
les microfissures et combler les trous laissés par les éclats de métal.
Ensuite, nous avons aiguisé les lames. En effet, une lame de faux doit être affûtée toutes les 15 à 30 minutes,
selon les végétaux coupés et la qualité de l’acier.

Lorsque l’orage s’est éloigné, nous avons pu tester les faux en action dans un champ du Vallon d’Aïga, et
surtout… tester notre technique ! Le temps nous a permis de faucher quelques mètres carrés, et nous
reprendrons dès que la météo sera plus clémente.
Une belle expérience, et surtout des savoirs à préserver. Prochaines étapes : ramasser le foin et le faire
sécher.

To be continued…
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>>  L’apprentissage du fauchage à l’ancienne 



Le 14 et 15/10 au Vallon d’Aïga

AnnoncesAnnonces

Cet été au Vallon d’Aïga

>>  Ça pousse, ça fleurit, ça produit ! 

L’évolution du potager de
l’association
L’évolution du potager de
l’association

Le 29/07, 30/07 et 03/08 au Vallon
d’Aïga  

>>  La roulott’ spectacles mutualisée et la fanfare l’Amfifanfare

Les spectacles au Vallon d’AïgaLes spectacles au Vallon d’Aïga

>>  Séjour gratuit sur la transition écologique

Automne des volontaires ! Automne des volontaires ! 

      L’association KPsens s’engage depuis sa création à promouvoir
la culture en milieu rural, notamment à travers le Slow Festival
(prévu en octobre 2025) et les Marchés de la Lune.
En attendant patiemment tous ces événements, le Vallon d’Aïga a
accueilli cet été La Roulott’ Spectacles mutualisée.
Ce concept itinérant propose des spectacles en tournée, dans une
logique de mutualisation d’artistes. La programmation, originale et
ancrée dans l’actualité, mêle clown, marionnette et théâtre, pour
offrir des moments de rire et d’émotion... dans un décor 100 %
naturel. Un grand merci ! 
Pour plus d’infos : https://theatredelaterre.org/docs/
catalogue_roulottsepctacles_mutualisees_2025.pdf

Au Vallon d’Aïga, on a aussi dansé et écouté la fanfare L’Amfifanfare,
en ce début août, qui nous ouvert son répertoire de musiques
balkaniques. Merci, merci, merci ! https://www.amfifanfare.fr/
presentation/

     Grâce aux belles âmes du Vallon et à l’aide précieuse des woofers,
le potager de l’association KPsens se porte à merveille : pommes de
terre, courgettes en pagaille, tomates, concombres, cornichons… et j’en
passe !
Les premières courges pointent le bout de leur nez, que de vie !
On en apprend tous les jours, et quelle joie de mettre les mains dans
la terre, seul·e ou accompagné·e, d’arroser, et surtout de voir le fruit de
notre travail.

    Après un séjour 2024 réussi, l’association KPsens poursuit son
partenariat avec la SDJES 09 pour proposer à nouveau une parenthèse en
montagne, autour des questions de transition écologique et
d’engagement.
Au programme : ateliers en nature, temps d’apprentissages collectifs et
réalisation d’un podcast pour mettre en lumière la parole des jeunes.
Cette création sera présentée en fin d’année à la préfecture de l’Ariège.
Pour plus de détails : contact@kpsens.com
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IdéesIdées
À GOUTER À GOUTER 
FLAN DE COURGETTES 

    Vous avez plein de courgettes mais êtes en
panne d’idées pour les cuisiner ?
Voici une recette simple de flan de courgettes à
tester :
Pour 6 personnes : 1 kg de courgettes, 100 g de
fromage râpé, 8 cuillères à soupe de lait, 6 œufs
et du basilic

1.Coupez les courgettes en fines rondelles et
faites-les revenir dans un peu d’huile d’olive.

2.Mélangez les œufs, le lait, le fromage râpé, le
basilic et les courgettes cuites.

3.Versez la préparation dans un plat allant au
four.

4.Faites cuire au four pendant 35 minutes à
180°C.

À déguster chaud ou froid, selon vos envies !
Recette phare d’Aurore, salariée de
l’association KPsens.

SCANNE POUR

ACCÉDER À NOTRE

NOTRE SITE !

LA NOTION KPSENSLA NOTION KPSENS
L’ACCOMPAGNEMENT PAR KPSENS,
C’EST QUOI ?

   KPsens est ancré dans la tradition
sémantique du verbe accompagner ac (vers)
cum (avec) pagnis (pain), qui confère à
l’accompagnement une dimension multiple
de chemin d’une part et de relation d’autre
part, fondée sur la valeur symbolique du
partage : « être avec » et « aller vers », dont la
valeur partage constitue une visée éthique
guidant l’action. Il s’agit donc bien d’être au
service, dans une dimension relationnelle ainsi
que dans une dimension temporelle et
opérationnelle dont la « mise en relation »
(avec) est la condition de la « mise en chemin »
(vers) : autrement dit la dynamique de
changement dépend de la qualité de la
relation.
Pour KPsens, cette mise en chemin consiste à
aller où les organisations et les personnes vont.
Par conséquent, elles ne peuvent être
accompagnées que vers elles-mêmes : vers
leur propre raison d’être, le lieu de leur propre
puissance d’où toute efficience opérationnelle
(choix, décisions, actions) découle et prend
sens.
https://kpsens.com/

À LIREÀ LIRE
PAUL MAELA (2004).
L’ACCOMPAGNEMENT : UNE
POSTURE PROFESSIONNELLE
SPÉCIFIQUE

     « Qu’est-ce que l’accompagnement ?
Qu’est-ce qu’accompagner veut dire ? ».
Voilà les questions qui guident Maela Paul
dans sa réflexion exploratoire d’un concept
« à la mode ». Celle-ci entraînant une
multiplicité d’usage et de sens, il en résulte
une diversité des définitions et des champs
d’application, où se développe une 
« nébuleuse » de pratiques, de postures et
de fonctions différentes. 

Jean-Pierre Blaevoet, « PAUL Maela (2004).
L’accompagnement : une posture
professionnelle spécifique », Recherche et
formation, 52 | 2006, 155-157.

L’ÉQUIPEL’ÉQUIPE
LES PETITS NOUVEAUX

 En septembre, l'association accueille de
nouvelles têtes !
Mathilde et Maylis rejoignent l'aventure KPsens
en tant que volontaires en service civique. Elles
participeront activement à la vie du lieu et
nous accompagneront dans la création et la
promotion des événements et animations.
Elles viendront également en soutien sur
certains projets de territoire et pourront ainsi
s’initier à la co-construction citoyenne !
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