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Un mois axé sur le collectif !
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Suivi de projets en intelligence collective 

Deuxième journée – Vallon d’Aïga
Pour cette deuxième matiné, les participants ont pu profiter de la
présentation de Charlotte sur « l’émergence du nous ». Elle a mis en lumière
les enjeux de la construction d’un collectif : accueillir de nouveaux membres,
instaurer un climat de confiance et favoriser la cohésion. Cette petite
présentation a été l’occasion pour Aurore d’introduire le cadre de
confiance, décliné en trois dimensions : confiance en la vie, confiance en
l’autre et confiance en soi. La matinée s’est clôturée par un « chaudron de la
posture collective » et un exercice d’écoute active, consolidant ainsi les
bases d’une dynamique de groupe.

La première journée a débuté par un “brise-glace” et par les attentes et les
besoins de chacun des participants sur cette formation. Après cela, ils ont pu se
sensibiliser au “cadre logique” qui  sert à concevoir, suivre et évaluer les projets
que l’on souhaite mener. Cet outil a permis d’introduire l’échelle de la
participation citoyenne, un processus de participation ouverte où chaque projet
décide de l’investissement la société civile peut avoir au sein de celui-ci. Chaque
participant a ensuite présenté le projet de son choix sur le thème qu’il souhaitait.
Ils ont pu choisir deux projets qui allaient servir d’exemple pour les pratiques de
l’après-midi.   b

Après un bon repas convivial, les 6 participants ont réalisé un arbre à problèmes et un arbre à solutions.
L’arbre à problèmes se divise en trois parties : les causes, les problèmes et les conséquences. L’arbre à
solutions a également trois parties : les objectifs généraux, les objectifs spécifiques et les réussites.
Suite à ces ateliers, les formatrices ont présenté la méthode “SMART” (Spécifique, Mesurable,
Atteignable, Réaliste et Temporel), utilisé dans divers projet, celle-ci permet la gestion de son projet et
ainsi de définir et visualiser son projet. Pour compléter le tout, elles ont exposé le “rétro-planning”, qui
permet à l’équipe de projet d’organiser les tâches sur un délai.

Le 24 et 25 novembre, l’asso KPsens a accueilli 6 personnes dans le cadre de la formation FDVA1 autour
d’une formation axée sur l’intelligence collective au sein de projet. 

Après le dernier repas partagé, Aurore et Charlotte ont relancé l’énergie du groupe avec une histoire
dynamique qui a aidé les participants à sortir de la digestion et à passer immédiatement à un jeu de
rôle : une simulation de réunion de projet ! Chacun a expérimenté un rôle et une posture spécifiques.
Lors du débriefing, ils ont identifié des axes d’amélioration pour organiser le travail collectif, intégrer
le « Nous » dans les réunions. Nos deux intervenantes de KPsens ont ensuite initié le groupe aux outils
de la suite Framasoft, avant de présenter les différents modèles de gouvernance possibles. 

Au cours de ces deux journées, les participants ont approfondi la notion de collectif, la gestion des
conflits et les pratiques de gestion de projet en équipe. La session s’est clôturée par un petit jeu qui a
permis à chacun de se recentrer, en tirant profit de la puissance de l’intelligence collective.
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Je fais un premier point avec mon/ma référent·e sur ma
situation initiale en matière d’écoresponsabilité, en se

basant sur les actions déjà mises en place lors de
l’édition précédente.

 La fiche de préparation à la labellisation est alors
remplie.

 À la suite de ce premier repérage, le/la référent·e rédige
une fiche synthétique et propose un niveau de

labellisation au groupe de travail.

1ère demande de labellisation (KPSENS)

Je souhaite labelliser ma
manifestation : je prends contact

avec le groupe de travail MV.

Prise de contact !

manifestationverte@ariegenature.fr

La manifestation a déjà été labellisée
l’année précédente.

J’envoie mon bilan de la manifestation passée et fais
un point avec mon/ma référent.e sur les

engagements et les actions mises en oeuvre lors de
la manifestation. Le référent peut identifier des pistes

d’accompagnement et/ou de mutualisation si
besoin.

 le/la référent·e rédige une fiche synthétique et
propose un niveau de labellisation au groupe de

travail.Le groupe de labellisation se réunit et reprend tous
les fiches synthétiques (1ère demande et

manifestations déjà labellisées - plusieurs fois par an).
Ensemble et après présentation, ils déterminent le

niveau de labellisation. 

Validation du niveau de labellisation

J’organise mon événement, puis j’envoie mon bilan à mon/
ma référent·e concernant les engagements et les actions
mises en œuvre. Après évaluation, le bilan est transmis au

groupe de labellisation pour déterminer le niveau final.

Organisation de la manifestation et
bilan

Manifestation Verte est un label départemental ariégeois qui atteste de l’engagement d’un événement
dans une démarche éco-logique et soutenable pour le territoire où il se déroule. Il s’articule autour de
plusieurs thématiques, notamment la gestion des déchets, l’accessibilité et la biodiversité. Cette
approche reflète les valeurs écoresponsables d’une manifestation culturelle, sportive ou festive, grâce à
un partenariat entre l’organisateur et le collectif du réseau Manifestation Verte.
L’obtention de ce label est ouverte à tout type d’événement et se valide à travers plusieurs étapes. Aperçu
des grandes étapes du processus de labellisation.

Le 19 novembre s’est tenu le COTECH de Manifestation Verte du mois de
novembre. Au cours d’une demi‑journée, le comité technique du label
Manifestation Verte s’est réuni pour dresser un bilan qualitatif de 2025, réfléchir à
la structuration du réseau et définir les actions du label pour  2026 dans une
démarche d’économie sociale et solidaire. Cette matinée a offert à KPsens et aux
différents partenaires du label l’opportunité d’interroger le référentiel du label.

Manifestation verte - MVManifestation verte - MV
Cotech du label Manifestation verte

Accueil des Autants sur le VallonAccueil des Autants sur le Vallon
Du 17 au 19 novembre, le Vallon d’Aïga a accueilli 4 enfants et 4 accompagnants de
l’hôpital de jour “Les Autans”. Ce petit séjour a été l’occasion pour les enfants de
participer à trois activités avec KPsens. Le 17, les enfants ont réalisé leur propre
cyanotype avec les végétaux trouvés dehors. Ils ont pu prendre le temps de découvrir
ce mode de capture de l’empreinte de la lumière.

Le 18 novembre, ils ont participé à l’animation Pain au levain. Ils ont pu fabriquer leur pain de leur propre
main et comprendre le processus de fermentation du levain. A la fin de cette journée, les enfants ont pu
profiter d’un bon feu de cheminé à travers un temps calme et un conte autour du feu de bois dans la salle
de vie du Vallon. 

Je suis informé·e du niveau de labellisation et je peux
communiquer sur ma future manifestation en utilisant le

logo annuel Manifestation Verte.

Niveau du label et communication
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IdéesIdées
À GOUTER À GOUTER 
LA TERRINE DE VOS RÊVES
(VÉGÉTARIENNE)

Voici le retour en force des bons repas d’hiver
conviviaux ! Et quoi de mieux qu’une terrine
végétarienne. 

300 g de lentilles vertes cuites
100 g de champignons de Paris frais
100 g de Tofu fumé
1 échalote émincée
1 gousse d’ail hachée
1 c. à soupe d’huile d’olive
1/2 c. à café de thym séché
1 pincée de piment d’Espelette

1. Faire revenir l’ail et l’échalote dans un fond
d’huile d’olive jusqu’à ce que le mélange
devienne translucide.

2. Ajouter les champignons coupés en petits
dés et faire cuire jusqu’à ce qu’ils soient
tendres.

3. Incorporer les lentilles cuites, le tofu émietté
et l’assaisonnement (thym, poivre, piment et
une pincée de sel) ; Laisser mijoter pendant 5
minutes.

4. Retirer du feu et laisser refroidir, puis mixer
jusqu’à obtenir la texture souhaitée

5. Mettre le mélange dans un pot hermétique
et réserver au frais au moins 2h avant de servir !

Recette adapté de Cuisineaz.com 

SCANNE POUR

ACCÉDER À NOTRE

NOTRE SITE !

LA NOTION KPSENSLA NOTION KPSENS
PRÉPARER SON POTAGER EN
PERMACULTURE POUR L’HIVER 

En Ariège et partout en France, les températures
baissent et l’automne laisse place à l’hiver.
KPsens vous conseille de bien vous couvrir vous
et votre potager. 

Dans cet article, vous découvrirez les étapes
essentielles pour préparer votre potager et votre
jardin afin qu’ils passent l’hiver dans les
meilleures conditions.. L’hiver en permaculture
est souvent perçu comme une période de
dormance. Cependant cette période est plus
importante qu’on ne le pense : elle est propice à
la préparation du sol et à la planification des
activités que vous souhaitez mener sur votre
espace pour la prochaine saison !

Préparation du sol : Il est conseillé de couvrir
le sol avec de matières organiques : compost,
feuilles mortes ou paille. Cette méthode
permet de protéger le sol du gel et de
l’érosion, tout en favorisant l’activité
microbienne et la croissance des plantes pour
les prochaines saisons

Planification du jardin permaculture en
hiver : C’est aussi une saison propice pour
réfléchir à la répartition des plantes, les
variétés, la rotation des plantes ainsi que les
associations que vous souhaitez mettre en
place.

Vous l’avez compris : l’hiver est la saison idéale
pour préparer votre potager à accueillir vos
prochaines cultures. C’est une période
importante dans la permaculture dont le secret
réside dans la préparation de votre potager face
aux basses températures et aux gelés. Ces étapes
sont nécessaires afin de garantir la santé du sol, la
diversité, la durabilité et l’abondance des récoltes.

Source : Permacultureaujardin.com

A ECOUTER A ECOUTER 
FRANCE INTER, LA TÊTE AU CARRÉ,
L’INTELLIGENCE COLLECTIVE
Un podcast de 53 minutes autour de
l’intelligence collective. Comment se définit
l’intelligence collective ? Quelles sont les clés
d'une bonne intelligence de groupe ? Et
d’autre questions encore ...

Pendant cette écoute, vous découvrirez et
comprendrez les méthodes pour mettre en
place l’intelligence collective dans votre vie au
travail ou pendant vos activités personnelles !

 Podcast radiofrance.fr


