s WA ’\;/ AN

 NEWSLETTER it
ATy
v
" J‘*: : \ x:'

- .\"'\—l"-.—l.'-.-"'l—l-'.

Septembre au VVallon d’Aiga

Préparation du Slow Fest’

» Bientot la 5éme édition du Slow Festival !

Le 18 octobre, le Vallon d’Aiga ouvre ses portes et accueille la 5éme édition du Slow festival. Un
moment placé sous le signe du vivre ensemble qui marque la saison pour le Vallon | Comme chaque
année, c'est I'occasion de se retrouver et de partager un moment convivial et chaleureux en immersion
dans le Vallon et ses activités.

Les préparatifs vont bon train en ce mois de septembre : certains imaginent déja les parcours de la
chasse au trésor, d'autres rassemblent pinceaux et couleurs pour aider le Vallon a se refaire une beauteée
avant d'accueillir ses invités. Pendant que les idées fusent a KPsens. On bricole, on se creuse les
meéninges et surtout, on n'attend plus que vous pour partager tout ¢a !

Cette année, pour sa 5éme édition, le Vallon verra pour la premiere fois son tournoi de pétanque
sauvage, |'occasion pour ses hotes de participer a un petit challenge ouverts a tous. Pas besoin de tracas
en cette journée d’'octobre : juste des rires et quelques beaux tirs qui feront vibrer le gravier du vallon.

La féte se prolongera aussi grace au Marché de la Lune, qui viendra poser ses étals dans notre belle salle
de vie. On y découvrira des artisan-e's passionné-e:s, des savoir-faires a préserver, et des saveurs locales qui
réveilleront nos papilles. Sans oublier les instants musicaux de notre belle fin de journée ! Quand le jour
déclinera, la musique prendra le relais. Le concert de Julien Toussaint viendra donner le ton de la soirée,
avant de laisser place a un after festif avec DJ Burnley, pour celles et ceux qui auront encore I'énergie de
danser jusque tard !

Au-dela des activités, c’est surtout I'esprit du lieu qui nous rassemble : cette envie de créer des liens,
d’'expérimenter autrement le quotidien, et de cultiver ensemble la convivialité.

Rendez-vous le 18 octobre pour vivre notre belle aventure du Slow Fest !
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Méme Betty et Pepito participent et nettoient le On vous réserve de belles On papote, on discute, et
parking en attendant les invités du slow fest ! surprises ! surtout, on prépare tout : vous
ne serez pas décu !



Bonjour, je m'appelle Maylis et je vais passer les six prochains
mois au tiers-lieu dans le cadre de mon service civigue avec
KPsens. Une belle opportunité pour moi de vivre une aventure
humaine au coeur du lieu ! J'ai découvert I'Ariege grace a mes
études, et jai eu envie dy revenir pour prolonger cette
rencontre avec le paysage et celles et ceux qui y vivent.

Mon parcours m’'a d’abord conduit vers des études de musique et d’art du spectacle,
avant une réorientation vers un master en tourisme. C'est ce cheminement qui m’'a
amené ici, avec lI'envie d’'explorer les dynamiques collectives, les outils de coopération, et
toutes les facons d’avancer plus facilement ensemble.

Ces prochains mois seront I'occasion pour moi de découvrir le quotidien du tiers-lieu, de
contribuer aux projets en cours et, surtout, de partager de beaux moments avec vous.

Bonjour, je m’'appelle Mathilde, je suis en service civique
pour les 8 mois a venir, aupres de l'association KPsens. Avant
cela, j'ai fait un BTS Gestion et Protection de la Nature dans
le Morbihan, en Bretagne. Je suis heureuse de rejoindre
I'asso KPsens cette année au Vallon.

A travers cette expérience, je souhaite découvrir une partie de la région ariegeoise et de
comprendre comment fonctionne la dynamique de ce territoire. Passionnée par le
vivant, cette aventure sera pour moi, l'occasion de voir des paysages, de la faune et de la
flore qui ne me sont pas familiere et également de développer mes compétences
artistiques, a travers des aquarelles naturalistes.

Et ainsi enrichir mon bagage professionnel afin de postuler 'année prochaine a la licence
pro “Montagne et pastoralisme”, a Foix.

Jai hate d'accompagner l'association dans leur multiples projets et de participer aussi,
au développement du territoire a travers des valeurs auxquels je partage avec KPsens !

Ou et quand ?

Le 18 octobre de 9h30 a 23h sur notre Tiers-lieux : vallon d’Aiga
2 Chem. du Col d'Ussat
09400 Ornolac-Ussat-les-Bains

En plein dans les préparatifs, pour vous offrir un agréable moment de rencontre et de partage autour
de la permaculture et du vivant... Au programme ateliers, balades, chasses au trésors ou encore fresque
et foire aux questions.

Nous sommes a la recherche de bénévoles motivées, pour donner un coup de main, dans les
préparatifs et le déroulé de I'évenement (repas pris en charge). Si vous étes intéresse, vous pouvez nous

envoyer un mail a 'une des adresses suivante: ¢ volontaires@kpsens.com
¢ contact@kpsens.com <
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LE VIVRE ENSEMBLE DANS LA
PERMACULTURE

La permaculture repose sur trois piliers : le soin
a la terre, le soin aux étres humains et le
partage équitable des ressources. Bien plus
gu'une technique agricole, c'est une véritable
philosophie de vie qui invite a repenser nos
facons d’habiter, de consommer et de créer du
lien.

Au coeur de cette démarche, il y a I'idée de vivre
ensemble autrement. Chacun y apporte sa
Mmain, ses savoirs et son énergie pour construire
une vie collective respectueuse du vivant. La
permaculture nous enseigne que I'humain fait
partie de la nature, et qu’il peut trouver son
équilibre en collaborant avec la elle.

Réfléchir a un mode de vie soutenable, c'est
prendre soin de la terre tout en prenant soin les
uns des autres. C'est aussi apprendre a partager
équitablement les ressources, qu'elles soient
matérielles, alimentaires ou énergétiques, afin
gue chacun puisse trouver sa place.

Le « vivre ensemble » Cc'est finalement une
invitation imaginer des communautés
humaines fondées sur la coopération, la solidarité
et le respect du vivant.

Telford Richard, L'essence de la Permaculture.

GORAN LE PERMACULTEUR

Goran le permaculteur est un jeune étudiant qui
a décidé de revoir son cap en se lancant dans
'agriculture en permaculture. Il a lancé son
compte instagram @le.permaculteur pour
partager sa passion pour ce mode d’agriculture
et partage des initiatives sur sa chaine youtube
Goran Le Permaculteur permettant d'ouvrir le
sujet a une nouvelle communauté.
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MOELLEUX AU POTIMARRON

Le potimarron fait son retour et quoi de
mieux que de féter cela autour d'un bon
moelleux au potimarron !

Pour cette recette, vous aurez besoin (6 pers.):
1 potimarron, 2 ceufs, 200g de farine, 120g de
sucre roux, 1 sachet de levure, 120g de beurre
fondu, 30g de poudre d'amandes et 1 c. c. de
cannelle.

Les étapes maintenant :

1. Préchauffez votre four a 160°C et rapez
votre potimarron

2. Dans un saladier battez les oeufs et sucre
roux. Puis ajoutez y le beurre fondu, la
farine, la levure chimique, la cannelle et la
poudre d’'amandes.

3.Incorporer le potimarron rapé

4. Mettez la pate dans un moule beurré et
enfourné le tout pendant 35 min.

5. Le gateau est pres ! Mais un peu de
patience, laisser le refroidir et DEGUSTER !

CuisineAZ

SOPHIE RENAULT (2019). W &
IL EST OU LE PATRON

Une BD inspirante qui traite de la place de la
femme dans le monde agricole sur le ton de
'numour. A travers cette histoire vous allez
suivre différente femmes qui se heurtent a de
nombreuses difficultés pour maintenir leur
activité agricole.

Renault Sophie, 2019, « C'est qui le Patron?' Les enjeux de la
mobilisation des consom’acteurs » Gerer & Comprendre, 2019, n°
138, p. 39-56.
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